
Gymnasium Salzgitter-Bad  

Kursthema:  
Bewegungsfeld:  
Bewegungsfeldgruppe: 

Handball 
Spielen (Zielschussspiele) 
B 

Leitidee: 
 
Von kleinen Spielen zum Handball.  
 
 

Kompetenzerwerb:  

• Analysieren und Beschreiben von Bewegungsabläufen und Spielhandlungen aus verschiedenen 
Perspektiven  

• Beherrschen Verfahren zur Lösung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen und erarbeiten 
Lösungsstrategien  

• Entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfähigkeit, indem sie in Mannschaften gemeinsam 
taktische Aufgaben lösen  

• Schätzen ihre körperlichen Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen 
adäquate Verhaltensweisen 
 

Inhalte:  

• Grundtechniken im Handball vertiefen und erweitern 

• Spieltaktische Fähigkeiten in kleinen Spielen und im Wettkampfspiel Handball erwerben 

• Entwickeln von eigenen Übungsreihen 

• Erlernen der realistischen Einordnung der eigenen und fremden Leistung 

• Übernahme von Unterrichtssequenzen (Aufwärm- und Übungsphase, Referate) 

• Anwenden und verändern von Regeln 
 

Leistungsbewertung:  

• Handballspezifische Spielleistung 

• handballspezifische Kontrollformen 

• theoretische und praktische Mitarbeit 

• eigene Unterrichtssequenz  
 
Die Leistungsbewertung findet zum Teil unterrichtsbegleitend, überwiegend jedoch zum 
Halbjahresende statt. 
 

Unterrichtsmaterial: -- 
 

Bemerkungen: -- 
 


